
Guida Pratica per Risparmiare

IN INVERNO: USARE BENE LA CALDAIA

1 Tieni una temperatura ragionevole

19-20°C negli ambienti abitati è generalmente sufficiente. 

Ogni grado in più può aumentare i consumi di circa il 5-10%.

2 Non spegnere e accendere continuamente

Se stai fuori poche ore, conviene spesso abbassare la temperatura di 2-3°C anziché spegnere

completamente l’impianto.

3 Programma gli orari

Utilizza un cronotermostato o un termostato smart: 

Accensione 30-60 minuti prima del risveglio.

Spegnimento 30 minuti prima di uscire o andare a dormire.

4 Sfiata i termosifoni

Se senti gorgoglii o parti fredde del radiatore, elimina l’aria accumulata. Migliora notevolmente il

rendimento dell’impianto.

5 Non coprire i radiatori

Tende lunghe, mobili o copritermosifoni ostacolano la corretta diffusione del calore nell'ambiente.

6 Fai manutenzione annuale

Una caldaia sporca o mal regolata consuma di più, rende meno e riduce la sicurezza della casa.

Consigli intelligenti per l'uso efficiente di caldaie e condizionatori
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IN ESTATE: USARE BENE IL CONDIZIONATORE

1 Non impostare temperature troppo basse

La temperatura ideale è di 25-27°C. 

Tenere 20-21°C quando fuori ce ne sono 35 aumenta enormemente i consumi energetici.

2 Usa la modalità Dry (deumidificazione)

Quando l’aria è particolarmente umida: 

Consuma meno rispetto alla modalità di raffrescamento classico.

Migliora nettamente la percezione del comfort termico.

3 Chiudi tapparelle e tende nelle ore calde

Schermando le finestre puoi ridurre il calore che entra in casa fino al 30-40%, alleggerendo il

lavoro del climatizzatore.

4 Pulisci i filtri

I filtri sporchi riducono l'efficienza di raffreddamento e sovraccaricano il compressore. Controllali

e puliscili ogni 2-4 settimane durante la stagione estiva. 

5 Evita continui ON/OFF

Meglio mantenere una temperatura stabile che accendere il climatizzatore al massimo della

potenza ogni volta che l'ambiente si è già surriscaldato.

6 Usa la funzione Sleep di notte

Questa modalità aumenta gradualmente la temperatura impostata durante le ore di sonno,

riducendo drasticamente i consumi.

ACQUA CALDA SANITARIA: OCCHIO AGLI SPRECHI

Imposta la caldaia a 45-50°C: Evita temperature inutilmente elevate che richiedono poi la

miscelazione con acqua fredda.

Manutenzione tempestiva: Ripara subito eventuali rubinetti o miscelatori che gocciolano per

evitare costanti perdite d'acqua ed energia.
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QUANTO PUOI RISPARMIARE?

-10% / -20% Dei consumi complessivi di gas in inverno seguendo le buone pratiche.

-15% / -30% Dei consumi elettrici del climatizzatore in estate.

Il risparmio maggiore si ottiene da:

Mantenimento della temperatura corretta negli ambienti.

Manutenzione regolare e periodica degli impianti.

Programmazione intelligente e automatizzata degli orari.

Isolamento e schermatura della casa (dal sole in estate e dalle dispersioni in inverno).
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